Ubung: Deine Instrumente gegen den Stress

Nimm deine Stressoren unter die Lupe: Was kannst du gegen sie unternehmen?

aus: GET ORGANIZED! Deine Tools fiir cleveres Selbstmanagement von Isabelle Pfister.
Nur fiir die private Nutzung. Fiir die gewerbliche Nutzung bedarf es der Zustimmung der
Urheberin.



